Krizova cesta rodicu,
kteri prisli o dité



Zastaveni 1. — JeZiSe odsuzuji na smrt

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
JeZisi, ptichazime, abychom s Tebou proZivali cestu ktize. Ptibéh kazdého
Z nas je jiny, ale jedno mame spolecné, pfisli jsme o své déti, vnuky, netete,
synovce v dob¢, kdy jsme s nimi nestihli pofadné seznamit. Nase déti byly
nevinné a nam se to zdalo, zda a asi navzdy bude zdat kruté, podobné jako
kdyz Tebe, jediného opravdu nevinného ¢love€ka, odsoudili k smrti. Od
smrti naSich déti uplynula riizné dlouha doba. Jedno, ale ziistava. Z nasi
manzelske lasky bylo zplozeno dité, ackoliv s nami momentalné nezije. Je
to dar, po kterém touzi nejedna neplodné Zena.
Pane JeZisi, dej, aby vSechny déti byly pocaty jako milované, piijimané a
ocekavané déti milujicich rodicu.

UkiiZovany JeZisi,
R: smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 2. — JeZiS bere na sebe kriz

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
JeZis1, Tys na sebe vzal kiiZ uplné dobrovolné s védomim vseho, co T¢
¢ekalo. Jak nepochopitelné pro ¢lovéka, na kterého kiiz padnul a nezbyva
mu, neZ ho nést. Okamzik, kdy si rodice ptipusti fakt, ze ptisli o své dité je
jako chvile, kdy Ti nalozili ktiZ na ramena. Je to chvile, kdy uZ neni zadna
nadéje a ptichazi nelitostna realita. Zlobi se, na sebe, na doktory, na sv¢ét,
na Tebe.
Je tak t&Zké ptiznat si, Ze je to vSechno pravda, je tak t&zké pifijmout kiiz a
ochotné T¢ s nim doprovazet.
Pane JeZisi, prosime T¢€, kéz dokdZeme ptijimat své kiize a nezapomindme,
Ze je mizeme unést jen s Tebou.

UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 3. — Jezi$ pada pod kiizem poprvé

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
Zda se, e prezit ztratu svého ditéte je snad nemozné. Clovék jakoby lezel
pod kiizem zhrouceny a ptichazeji otazky: ,,Jak mi to Blih, ktery sdm sebe
prohlaSuje za milosrdného, mohl viibec udélat?* ,,Zajima Boha, za co se



modlim?* ,,Jak mam tohle vSechno unést? Na co jsi myslel, Pane, kdyZ jsi
lezel pod kiizem? Ty to vi§, ze neumime hned poznat, Ze ptichazis a beres
nas kiiZ na sva ramena.
Pane JeZisi, prosime T¢€, odpust’ a pozvedni ty, kteti byli zlomeni tihou
ktize, ktefi prosté potrebovali vinu na n€koho hodit, a Ty jsi byl nejbliz.
Diky, Ze jsi vzdy v kazdém okamzZiku ten, ktery je nejbliz a ktery nas
neopousti.

UkiiZovany JeZisi,
R: smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 4. — JeZiS se potkava se svou matkou

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
Maria, Tvoje matka se divala na Tvou bolest, divala se, jak umiras. Stejné
tak se mnoho matek divalo na své déti, které se narodily smrtelné¢ nemocné
a byly pii tom, kdyZ umiraly.
Maria se nezlobila, neztracela nad¢ji, nepodléhala zoufalstvi, jenom to
vSechno uchovavala ve svém srdci. Maria, ackoliv T¢€ odnosila, porodila,
kojila, vychovala a vidé€la vyriist v muze, nedélala si na Tebe Zadné néaroky.
Dokazala Zit to, co nam pusobi takovou bolest — nechat své milované
odejit, kdyz prijde Cas.
Pane JeZisi dej nam tak velké srdce, jako méla Tvoje matka, dej, at’
nezapominame, Ze 1 kdyZ jsme stejn¢ jako Maria zazili smrt naseho ditéte,
at’ po jejim vzoru neztracime nadéji ve vzkiiSeni.

UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 5. — Simon pomaha nést kiiz

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
Ve chvilich truchleni jsme ¢asto oc¢ekavali laskave slovo a souznéni od
svych nejblizsich, ¢lent rodiny a piatel. Pak jsme prozivali roz€arovani,
kdyZ se nam od nich podpory nedostalo. Pomoc paradoxné nékdy piisla od
lidi, od kterych bychom to viibec necekali. Mnohym se jisté stejné jako
Simonovi do toho nechtélo, ale nakonec se prece odhodlali. P¥isli, kdyz
nam bylo nejhilif a na chvili nas podpirali, aCkoliv nemuseli. Nékdy tfeba
ani nic nefekli, jen prosté byli s nami a trpélive utirali nase slzy. Mozna, Ze
nékdy jsme si jejich pomoc ani neuvédomovali. Dékujeme Ti Pane za
vSechny, ktefi se nebali a pomahali nam s nasim k#iZzem.



Pane JeZisi, dej, abychom pfili§ ptfisné nesoudili ty, od nichZ jsme pomoc
ocekavali. Pomoz ndm pochopit, Ze v lasce k nam m¢li tfeba jenom strach,
aby nas jesté vic nezranili.

UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 6. — Veronika podava JeziSovi rousku

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.
Veronika urcité musela sebrat odvahu, aby se protlacila k JeZisi a
obdarovala ho prostym, ale velice lidskym zplisobem. Vé&d¢la, Ze ho tim
nemuze zachranit, ale chtéla pro néj udélat aspon néco. I my jsme byli
postaveni pted fadu nelehkych rozhodnuti tykajicich se nasich nemocnych
a zemielych déti. [ my jsme se moZzna museli odhodlavat k odvaze,
abychom pro svoje déti udélali tieba jen néjakou drobnost. Stejné jako
Veronika, jsme ale dostali néco nazpét. Z VeroniCiny zakrvacené a
zaSpinéné rousky se stal JeZiSlv obraz. Z naSich nesmélych a rozpacitych
ukont, které jsme se odhodlali v poslednich chvilich se svymi détmi ud¢lat,
se nakonec staly krdsné vzpominky a pocit, Ze jsme mohli byt alespon na
chvili rodici.
Pane JeZisi, prosime T¢€, aby mél kazdy rodi¢ Sanci postarat se o své dité a
aby o vSechny déti bylo postarano.

UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 7. — Jezi$ pada pod krizem podruhé

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
Plac¢ je pry€. Uz snad ani nedokazeme uronit dal$i slzu. SnaZime se jit dal,
Zit své zivoty, pracovat. Ale najednou je tu velké prazdno. Nic nam nejde.
Je tu jen stile pfitomna Gnava a nechut’ k jakékoliv ¢innosti. Znovu
padame pod svymi kiizi a nejradSi bychom se uz nezvedli. Ale jesté tu jsi
Ty. I kdyz ml¢is, nikdy nas neopoustis. Kdyz padame, sam nas neses na
svych ramenou a trpélivé znovu a znovu k ndm natahujes ruku a ¢ekas, az
se ji chytime.
Pane JeZisi, prosime T¢€, abys ndm dal pocitit, Ze jsi s nami pod naSim
kfizem, kdyz T¢ nevidime, neslySime, necitime. Prosime T¢, at’
nezapominame, ze bez Tebe se nikdy doopravdy nemilizeme zvednout z
prachu.



UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 8. — Jeruzalémské Zeny placou nad JeziSem

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
Je tolik lidi, ktefi se nds snazi utéSovat nebo vyjadiit soucit a podporu, ale
jejich slova jsou Casto spis jako trny, které se Ti zaryvaly do hlavy.
Clovéka napadaji otazky ,,Pro¢ to Fikaji, copak nechapou, jak mé to
zrafiuje?* ,.Délaji to naschval?* Zeny, které nad Tebou plakaly, to
nepochybné také myslely dobie, ale piesto nepochopily podstatu situace.
Pane JeZiSi, pomoz nam, abychom se na sebe uméli divat oima druhych a
abychom dokazali pokojné¢ a s nadhledem reagovat na nevhodna nebo
zranujici slova lidi v naSem okoli.

UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 9. — JeziS pada pod krizem potreti

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
VykrocCeni ze sebe, ze své bolesti, je jako zvednuti se pfi tietim padu pod
kiiz. Ptiznat si, ze nejsme jedini, kdo trpi; pfiznat si, Ze Biith nas netresta,
Ze nas skute¢né miluje, mize byt tak tézke. Udé€lat ten krok a zvednout se
okamzikd.
Pane Jezis$i, pomoz ndm, abychom se ve své bolesti neuzavieli, ale
abychom z ni vyrostli v lepsi a pevnéjsi lidi.

UkiiZovany JeZisi,
R: smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 10. — JeZiS svleCen ze Satu

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.
JeZisi, Tys stal potupné obnaZeny uprostied neptatelsky smyslejicich
vojaki, kteti se Ti posmivali a plivali na Tebe.
Svlékani a odhalovani se u nejednoho 1ékare, na spousté prohlidek a
vySetteni, bylo potupné.
Pro mnoho matek bylo jisté daleko horsi pfedstavovat si obnazené mrtveé
télicko sveho ditéte vystavené zraklim téch, ktetfi ho ani nepovazuji za



Cloveka s pocitem, Ze ti, ktefi by ho méli milovat, ho odmitli dfiv, nez ho
mohli poznat. Pane, Ty vis§, jak bolestny je pro matky spontanné zemielych
déti v rane fazi t€hotenstvi necitlivy pfistup persondlu nemocnic, ktery s
détmi zemielymi v brzkém stadiu t€hotenstvi, az donedavna zachazel jako
s biologickym odpadem. Ty vi§, jak téZky boj prozivaji zeny, které zlistaly
samy proti celému svétu, svoji rodiné nebo dokonce proti svému
partnerovi.
Pane JeZisi, utés vSechny Zeny, jejichZ partner nebo rodina jeji dit€¢ odmitli
a rozpal srdce sester a 1ékartil, aby svym chovanim a slovem vic hiali, nez
studili.

UkiiZovany JeZisi,
R: smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 11. — JeZi§ ukriZzovan

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
JeZi§ byl na kiiZi n€kolik hodin, ale musela to pro néj byt cela vé€nost.
Umirani na ktiZi je kruté a zda se, Ze nikdy neskon¢i. Podobné je to
v prvnich okamzZicich, dnech, tydnech po zjisténi, ze moje dit¢ zemie. Zda
se, Ze ta bolest nikdy nepiejde. Moznd bychom si ptali najit néjaky
instantni navod, jak to urychlit. A¢koliv existuje spoustu zarucenych rad,
kurzii, meditaci apod., v§echno utrpeni nejde odzit v jednom okamziku. Je
tady z né¢jakého divodu, 1 kdyz je tak tézké s tim zit.
Pane, té€zko si pfedstavovat, co sis myslel a cos prozival v t€éch mucivych
hodinach. Dej nam silu, abychom kraceli po své cesté trpéliveé, krok za
krokem, vtefinu po vtetfiné€, az dokud to nepteboli.

UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 12. — JeZiS§ na k¥FiZi umira

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
Smrt triumfuje, slavi vitézstvi, Blih je porazen. Ale dlouho se radovat
nebude. I kdyZ JeZiSova smrt na prvni pohled vypada jako prohra, ve
skutecnosti je to jeho nejvétsi vitézstvi. Smrt poprve zaziva horkou
porazku. Ted’ uz vi, Ze jednou bude porazena definitivné. Jednou takeé
zemfe. MoZna proto je tak kruta a bezohledna. Setkali jsme se smrti
v jedné z jejich nejhorSich podob. Sebrala nam naSe déti, zasahla nas na
nejcitlivgjSich mistech. Vyhrava nad nami na plné ¢are. Ale my vime, Ze to



je jen docasné. Mame nad¢ji v naSem Péanu Jezisi Kristu, ktery svou smrti

smrt zrusil. Pane, nikdy ti nemizeme dostatecné podékovat za Tvou obét’,

ale presto T¢€ chceme chvalit a oslavovat. Kéz nikdy nezapomindme, jak

velky je na$ Blih a Ze jedin€ s Nim jednou budeme stat na strané vitézu.

Pane JeZisi, prosime T¢ za duse naSich déti, aby mohly zit s Tebou ve slavé.
UkiiZovany JeZisi,

R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 13. — JeZiS snat z krize
Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
[ my jsme jednoho dne byli siiati z kiiZe truchleni. Intenzivni bolest
ustoupila a pfiSly nové vSedni dny a s nimi nové obavy a strach z toho, co
bude dal. ,,Co dalsi t€hotenstvi, nebude to stejné?* , Kolikrat to jeste
unesu?* Prozivame strach a uzkost u€edniki, kteti se po JeziSove smrti
zhroutili do ustrani bez nad¢je a bez touhy jesté néco podnikat. Maria
naproti tomu zila v nadéji.
Pane Jezisi, dej, abychom se na budoucnost divali vic jako Maria. Dej,
abychom neztraceli viru, Ze v Tob¢& se mlze vSechno zlo obrétit v dobro.
UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.

Zastaveni 14. — JeZiS poloZen do hrobu

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti,
R: nebot’ svym kiiZem jsi vykoupil svét.
Po sejmuti z kiize T¢, Pane, Tvoje matka mohla ulozit do hrobu. I v dnesni
dobg je stale velka spousta rodicu, kteti své déti ani pohibit nemohli,
protoZe jim nebyly vydany jejich ostatky. Rodi¢e se nemohli dliistojné
rozloucit se svymi détmi, protoZe nékdo jiny urcil, od kdy ma byt s jejich
ditétem nakladano jako clovékem.
Pane JeZisi, Ty jsi 1 tuhle velkou bolest nesl na svém kiizi. Dékujeme Ti za
vSechny lidi, ktefi se zasadili 0 zménu zakona v nasi zemi. Dej moudrost
vSem l¢kariim, zdkonodarciim 1 rodic¢lim z celého svéta, aby vSechny déti
mohly byt na misto svého posledniho pozemského odpocinku ukladany
svymi rodi¢i.

UkiiZovany JeZisi,
R:  smiluj se nad nami a nad naSimi détmi.



JeziSi, doprovazeli jsme Té na kriZové cesté. Ve vSednich dnech T¢€ ovSem
doprovazime stale. Nékteri z nas uz se mozna se smrti svych déti vyrovnali a
prijali ji. Nékteri jsou ale moZna stale jen na za¢atku té cesty. Prosime Té,
neopoustéj nas. V tom, co se nam stalo, miiZeme nakonec spatrit velky dar. Dej,
abychom to, co jsme dostali, dokazali zarocit a pouzit k dobru.

@'9 Perinatalni hospic Dité v srdci

Spolek Perinatalni hospic Dité v srdci vznikl po nékolika letech prace a
uvah o tom, jakym smérem piesné se vydat a jak uchopit potiebu zaclenit
perinatalni hospicovou péci do Ceského zdravotnictvi. Tvofi ho pfevazné
zeny s osobni zkuSenosti, kdy béhem té€hotenstvi byla dét’atku diagnosti-
kovana Zivot limitujici vada.

Nasim cilem je pomoci co nejveétSimu poctu rodin, které se dostanou do
nelehké situace, kdy maji rozhodovat o ukonceni ¢i pokracovani ve svém
téhotenstvi.

Klademe duiraz na neutralitu, dostatek informaci o diagndze ditéte, moz-
nych progndzach a na svépravnost kazdé rodiny ucinit vlastni rozhodnuti
na zaklad¢ vSech dostupnych informaci. Nikoho nesoudime. Pomaha-
me Zendm po potratech a indukovanych porodech.

Primarni ¢innosti naseho spolku je v§ak doprovazeni rodin pii pokratovani
v t€hotenstvi a poskytovani perinatalni paliativni péce.

Dilezitou soucasti nasi ¢innosti je poskytovani Skoleni pro zdravotnicky
personal o zplisobech a moZnostech perinatalni paliativni péce.

Modlitba pro Dité v srdci

Pti Perinatalnim hospici Dité v srdci existuje modlitebni skupina Zivého
rizence.

Vétime, Ze je dlleZité podporovat nasi ¢innost také modlitbou a chceme
pozvat vSechny, kdo by byli ochotni se modlit jeden desatek riizence kazdy
den,

aby se ozvali na email petra@ditevsrdci.cz







